
 

Психологічна служба інформує та підтримує 

 

Про день психічного здоров’я 

 

10 жовтня – день психічного здоров’я. Символічно, що саме в цей день 

ворог випробовував нас на витримку, сіючи паніку та тривогу. 

 

Пам’ятайте про те, що при всі труднощі, важливо дбати про себе, свій 

психічний стан, аби мати сили боротися далі. Розглянемо прості, але дієві 

кроки, що допоможуть пройти крізь труднощі та зберегти психічне здоров’я. 

 

Опитувальник, за допомогою якого можна перевірити стан Вашого 

психічного здоров’я mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psyhichne-zdorovya/ 

 

Якщо вам потрібна допомога фахівців, тут ви зможете знайти контакти 

гарячих ліній mh4u.in.ua/phones/ 

 

За потреби, звертайтеся за допомогою, як і раніше, за електронною 

адресою: annainred@gmail.com або у особисті повідомлення на сторінці 

Психологічної служби ДДТУ у соціальній мережі Meta Facebook. 

 

За матеріалами сайту «Психічне здоров’я для України». 
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