Ilcuxonoriuna ciay:x0a inpopmye Ta niaTpUMYye€

IIpo oenv ncuxiunozo 300poe’s

10 >KOBTHSI — IEHb MICUXIYHOTO 3710pOB’sl. CHMBOJIIYHO, 110 came B 11eH JICHb

BOPOT BUIIPOOOBYBAB HAC Ha BUTPUMKY, ClIOUH MaHIKy Ta TPUBOTY.

[Tam’siTaliTe Ipo Te, IO MPU BCl TPYAHOII, BAXIJIMBO 10aTH Mpo cede, CBIU
NCUXIYHUM CTaH, a0 MaTH cwid OopoTHcs naii. Po3riasHemMo mpocTi, ajie Jl€Bl

KPOKH, II0 JOTIOMOXKYTb IMTPOUTH KPi3b TPYIHOII Ta 30€pErTH MCUXIYHE 3/I0POB 1.

OHI/ITYBaJII)HI/IK, 3a OOIIOMOI'0I0 SJKOI'O MOXHa HepeBipI/ITI/I cradH Bammoro

NCUXIYHOTO 310poB’st mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psyhichne-zdorovya/

SAximo Bam notpiOHa omomMora (axiBiliB, TYT B 3MOXKETE 3HAUTH KOHTAKTH

rapsaux JiHii mh4u.in.ua/phones/

3a moTpebu, 3BepTailTecss 3a JOMOMOIOI0, K 1 paHille, 3a €JIEKTPOHHOIO

agpecoro: annainred@gmail.com a6o y ocoOHCTi MOBIZOMJICHHS Ha CTOPIHII

[Ncuxomnoriunoi cimyxou ATV y comianphiit Mmepexi Meta Facebook.

3a marepianamu caity «[lcuxiune 370poB’st ayis YKkpaiam.


http://mh4u.in.ua/test/yak-vashe-psyhichne-zdorovya/
http://mh4u.in.ua/phones/
mailto:annainred@gmail.com

AK NPONTU KPI3b TPYAHOILI
I 3BEPEITU NMCUXIYHE 3[0POB'SA

®OKYCYWTECb HA TOMY,
l0 MOXKETE KOHTPOJIOBATH.

MnaHynTe MoBCAKAEHH1 crnpaBu
Ta OOTPUMYWUTECH MJaHy,
npumMManTe MasieHbKi piweHHSA.




3MEHWITb MNOTIK HOBWH.

Konu BigyyBaeTe, wo iHdopmauinHe
nosie HeraTUBHO BMJIMBAE Ha Ball
CTaH, BUMMKaWTe TeneBisop Ta
obMexynTe KOpUCTYBaHHS
couiajibHUMU Mepexamu .

0000000

3POBITb CBIW BHECOK
Y XOPOWI CMPABMWU.

3HangiTb crnoci6 [JOMoOMOrTU TUM,
XTO UbOro noTpebye. AKWO He MaeTe
pecypcy Onf BeJIMKO1 [iANbHOCT1 —
CKOHLIEHTPYUTECHA Ha CBOEMY
OTOYEHH1. 3po6iTb KOMMAiIMEHT
Apyry a6o npuHeciTb KaBy Ans
kKonerun. lle ponomoxe BnopaTUCb

13 HeraTuBoM cuTyauil.



NIATPUMYWTE 3B'A30K 3 IHWMMK
NIOAbMW Y BAWIW TPOMAAI YU POJMHI.

[ig 4yac 3Ha4YHUX KpU3 MiATpuMKa
nogen, AKi npoxuBawTb Ty X
cuTyauil, [OOMoOMOXe BaM BMnopaTUCb
i3 TpygaHowamu.

00000 ON

I03BOJIbTE COBI BIJAYYBATH.

Lle HopmanbHO — 6YyTU CYMHUM,
po3yapoBaHuUM. fKuWo Bam LUe
NnoTpibHO — [03BOSIbTE CO61
nonsakatTu. BupaxeHHA, a He
KOHcepBaLuif, HeraTUBHUX eMouin
JO3BOJINTL BaM MovyyBaTUCHA Kpale.




OBJIAUTYATE KOM®OPTHE
CEPEJJOBMIIE .

OToyiTb cebe peyamm, fAKi
JornomarawTb novyyBaTucsa pobpe.
Lle Bknwyae Bawi ynwoéneHi
¢inbMn, cmadHy Ixy

YM MpPUEMHE XO061.




